TERMINPLAN

FRE/'S

Schulen Luzern

Modul: Chronic Care Management |
Klasse: WLCCMA260131
Dauer: 31. Januar bis 23. Marz 2026
Ort: FREI'S Schulen Luzern, Haldenstrasse 33, 6006 Luzern
Lehrperson: Esther Portmann
Tag Datum Zeit Inhalte Lehrperson Zimmer
Gesundheitsversorgungssysteme
Sa [31.01.2026 |09.00-10.30 |Gesellschaftl. Umgang / Anspriiche an die
Gesundheitsversorgung; Herausforderungen in Zukunft
10.45-12.15 Demographische Entwicklung und Epidemiologie
Gesundheits- und Krankheitsmodelle
13.15-14.45 |Vorsorgungsmodell CCM nach Wagner
15.00-16.30 |Vorsorgungsmodell CCM nach Wagner
Unterstiitzung des Selbstmanagements
Mo |02.02.2026 [09.00-10.30 Einfihrung in Corbin-Strauss-Modell
10.45-12.15  |Auswirkungen chronischer Erkrankungen auf die Gesellschaft und
auf soziales Umfeld der Betroffenen
13.15-14.45 Definition, Kriterien fiir chronische Krankheit
Biografiearbeit
15.00-16.30 Biografiearbeit
Fasnachtsferien 8. Februar bis 22. Februar 2026
Vernetzung / Ressourcen
Mo |23.02.2026 |09.00-10.30 EBM / Best Practice
10.45-12.15 Inter- und Multidisziplindre Zusammenarbeit Physiotherapie,
Ergo, Spitex, Hilfsorganisationen, Angehdrige
13.15-14.45 |Rolle / eigene Rolle Esther Portmann 103
15.00-16.30  [15.3.Gesundheitsversorgung / Selbsthilfeorganisationen, Ligen
Unterstiitzung des Selbstmanagements
Sa [28.02.2026 |09.00-10.30 |Selbstmanagement / Self-Efficacy /Autonomie
10.45-12.15 |Resilienz, Adhdrenz
13.15-14.45 Bewaltigungsprozesse
15.00-16.30 |Salutogenese
Klinische Informationssysteme
Mo [02.03.2026 |09.00-10.30 |Grundlagen der Kommunikation/Kommunikationsmodelle
(Rogers)
10.45-12.15 Transtheoretisches Modell / Bandura Modell
13.15-14.45 Motivierende Gesprachsfiihrung
15.00-16.30 Rahmenbedingen fiir eine gute Kommunikation / Beziehung
Entscheidungsunterstiitzung
Sa 14.03.2026 |09.00-10.30 Empowerment
10.45-12.15 |Vernetzungsarbeit KB mit Corbin + Wagner
13.15-14.45  |Vernetzungsarbeit KB mit Corbin + Wagner
15.00-16.30 Prasentation Vertiefungsarbeit
Abschluss
Mo (23.03.2026 |18.30-20.00 |Schriftliche Priifung, 90 Min. gem. Priifungsreglement Aufsicht 103

Terminplandanderungen vorbehalten




