TERMINPLAN FREIS

Modul: Chronic Care Management Il
Klasse: WLCCMB261016
Dauer: 16. Oktober bis 5. Dezember 2026
Ort: FREI'S Schulen Luzern, Stadthofstrasse 4, 6006 Luzern
Lehrperson: Karin Roth und Sandra Portmann
Tag Datum Zeit Inhalte Lehrperson Zimmer

Fr 16.10.2026 |09.00-10.30 Rolle der MPK in der Hausarztpraxis
10.45-12.15 Interprofessionelle Zusammenarbeit
13.15-16.30 PDCA-Zyklus und Einflihrung in die Fallstudie

Sa 17.10.2026 |09.00-10.30 |Einfiihrung zum CCM II; Vernetzung zum CCM 1 Personliche
Ziele und Erwartungen

Stellenwert von Patientenschulungen im Praxisalltag
10.45-12.15 Patientenedukation und Gesundheitskompetenz
13.15-16.30 Integrative Lernmodelle und Verhaltensdanderung

Fr 30.10.2026 (09.00-10.30 |Verschiedene Modelle der Kommunikation
(5A-Strategie, Ask-Tell-Ask, usw.), Anwendung anhand
Praxisbeispiele

10.45-12.15 |Beratungssituationen im eigenen beruflichen Kontext
13.15-16.30  |Transkulturelle Kompetenz anwenden, Herausforderungen und
Praxisbeispiele

Karin Roth und

Sa |31.10.2026 |09.00-10.30 |Kommunikation im medizinischen Alltag S007
. u i Sandra Portmann
Motivierende Gesprachsfiihrung

10.45-12.15 |Uben von Gesprichstechniken in schwierigen Situationen
13.15-16.30  |Uben von Gesprichstechniken in schwierigen Situationen
Beispiele aus der Berufsprifung

Fr 13.11.2026 |09.00-10.30 |Edukative Hilfsmittel gezielt einsetzen (Edukative
Werkzeugkiste)

10.45-12.15 |Anwenden an verschiedenen Praxisbeispielen

13.15-16.30 Einsatz von Peers, Selbsthilegruppen, Fachgesellschaften und
weiteren Ressourcen

Fr 27.11.2026 Abgabe der schriftlichen Fallstudie (gemdss Vorgaben) per E-
Mail bis 18.00 Uhr an karin.roth@xund.ch und
weiterbildung@freisschulen.ch

Sa 05.12.2026 |09.00-10.30 [CCM einfiihren in der Hausarztpraxis
10.45-12.15 |Vertiefung und Vernetzung
13.15-16.30 Mindliche Prasentation der Fallstudie
Abschluss des Moduls

Terminplandnderungen vorbehalten




